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Пояснительная записка 
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа № 3имени Н.Н. Федутенко» для 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1) разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской 

Федерации”; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 286 (далее- обновленный ФГОС НОО); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г. № 

1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 

18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г. № 1576, от 11.12.2020 г. № 712); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего  

образования». 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. N 115» 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02 декабря 2022 года 

№ 1053 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»(с изменениями на 7 апреля 2023 года) 

Письма Министерства образования РФ от 12.05.2011 г. № 03- 296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

Письма Министерства просвещения Российской Федерации, Департамента 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/603340708#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/1300344122#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1300344122#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1300344122#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1300344122#6560IO


3 
 

государственной политики в сфере общего образования от 20.12.2018 г. № 03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Ракитянская средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Н.Н. Федутенко». 

 

Общая характеристика учебного плана  Вариант 2.1. 

Учебный план АООП НОО слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

(вариант 2.1) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации, обеспечивает соблюдение законодательства в области образования в РФ, 

обучающихся с ОВЗ, Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 11.2022  года № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими 

Санитарными правилами. 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана АООП 

НОО (вариант 2.1) соответствуют ООП НОО МОУ «Ракитянская СОШ № 3 им. Н.Н. 

Федутенко». 

Согласно п. 2.9.3. ФГОС НОО для детей с ОВЗ (утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) учебный план обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам 

обучения). 

АООП НОО может включать как один, так и несколько учебных планов.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет образовательная 

организация. 

Настоящий учебный план обеспечивает возможность преподавания и изучения 

государственного языка Российской Федерации, родного языка, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение по классам (годам) обучения. 

Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не может 

составлять более 3 039 часов.  

Учебный план уровня начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 
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областями («Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Искусство», 

«Труд (технология)», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики»), каждая из которых направлена на решение основных задач реализации 

содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Русский язык 

Изучение русского языка на уровне начального общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

• развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, развитие интуиции и «чувства 

языка»; 

• освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка; 

овладение элементарными способами анализа изучаемых явлений языка; 

• овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания; 

• воспитание эмоционально-ценностного отношения к родному языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного 

интереса к родному слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Литературное чтение 

Изучение литературного чтения на уровне начального общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

• овладение навыком осознанного, правильного, беглого и выразительного чтения 

как базовым в системе образования младших школьников; формирование читательского 

кругозора и приобретение опыта самостоятельной читательской деятельности; 

совершенствование всех видов речевой деятельности; 

• развитие художественно-творческих и познавательных способностей, 

эмоциональной отзывчивости при чтении художественных произведений, формирование 

эстетического отношения к искусству слова; 

• воспитание интереса к чтению и книге, потребности в общении с миром 

художественной литературы; обогащение нравственного опыта младших школьников, 

формирование представлений о добре и зле; развитие нравственных чувств, уважения к 

культуре народов многонациональной России. 

Математика 

Изучение математики на уровне начального общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

• развитие образного и логического мышления, воображения; формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач, продолжения образования; 

• освоение основ математических знаний, формирование первоначальных 

представлений о математике; 

• воспитание интереса к математике, стремления использовать математические 

знания в повседневной жизни. 

Окружающий мир 

Изучение окружающего мира на уровне начального общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

• развитие умений наблюдать, характеризовать, анализировать, обобщать объекты 

окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи; 

• освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природного и 

социального; о человеке и его месте в природе и обществе;  

• воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру, экологической и духовно-нравственной культуры, патриотических чувств; 
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потребности участвовать в творческой деятельности в природе и обществе, сохранять и 

укреплять здоровье. 

Музыка 

Задачи музыкального образования младших школьников формулируются на основе 

целевой установки: 

• воспитание интереса и любви к музыкальному искусству, художественного 

вкуса,чувства музыки как основы грамотности; 

• развитие активного, прочувственного и осознанного восприятия школьниками 

лучших образцов мировой музыкальной культуры прошлого и настоящего, и накопление 

на его основе тезауруса - интонационно-образного словаря, багажа музыкальных 

впечатлений, первоначальных знаний о музыке, хорового исполнительства, необходимых 

для ориентации ребенка в сложном мире музыкального искусства. 

Труд (технология) 

Изучение технологии на уровне начального общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

• овладение начальными трудовыми умениями и навыками, опытом практической 

деятельности по созданию объектов труда, полезных для человека и общества; способами 

планирования и организации трудовой деятельности, объективной оценки своей работы; 

умениями использовать компьютерную технику для работы с информацией в учебной 

деятельности и повседневной жизни; 

• развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, 

технического и логического мышления, глазомера; 

• освоение знаний о роли трудовой деятельности человека в преобразовании 

окружающего мира; формирование первоначальных представлений о мире профессий; 

• воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их 

труда; интереса к информационной и коммуникационной деятельности; практическое 

применение правил сотрудничества в коллективной деятельности. 

Физическая культура 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся;  

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях  

основного общего образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, школа распределяет в соответствии с результатами изучения образовательных 

запросов и потребностей учащихся и их родителей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для 

реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на 

коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю). 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Учебный план уровня начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения учебных программ начального общего образования. 
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Учебный план выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, 

определяющего общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 В ходе освоения учебных программ при реализации учебного плана на уровне 

начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе:  

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребѐнка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия;  

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план на уровне начального общего образования отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности учащихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 Реализация этих целей определяет приоритетные задачи: 

осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего 

поведения в соответствии с ними; 

 готовность к активному взаимодействию с окружающим миром; 

 желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене 

школы и самообразованию; 

 обеспечение преемственности начального и основного образования. 

Учебный план разработан в соответствии с анализом запроса социума на получение 

образовательных услуг. 

Выполняя социальный заказ на получение образовательных услуг от родителей 

(законных представителей) обучающихся, школа реализует стремление родителей обучать 

детей в таком образовательном учреждении, которое способно раскрыть потенциальные 

возможности учащихся в конкретных областях знаний, создать условия для 

максимального усвоения этих знаний, самовыражения личности, выработать 

необходимую потребность в самообразовании и самовоспитании, воспитать культуру 

сохранения собственного здоровья. 

Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – не 

менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока для I класса – 35 минут в первом полугодии, второе 

полугодие – 40 минут. Для II-IV классов – 40минут.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
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деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО слабослышащими и 

позднооглохшими обучающимися. 

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого 

обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ЦПМПК, ИПРа. 

Своеобразный характер нарушения у детей всех компонентов языка, нарушений 

чтения и письма и его последствий (своеобразие мыслительной деятельности и другие 

нарушения психофизического развития) определяет наличие особых образовательных 

потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной 

подготовки, но и в процессе коррекционной работы. Внеурочная деятельность 

формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей, 

обучающихся с ОВЗ, и составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не 

менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. 

 Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными      коррекционными курсами: "Развитие восприятия неречевых звучаний и 

техника речи", "Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи", 

"Музыкально-ритмические занятия".  

 Коррекционный курс "Развитие восприятия неречевых звучаний и техника речи" 

направлен на формирование и коррекцию произносительной стороны речи, обучение 

навыкам самоконтроля произношения и их использованию в повседневной 

коммуникации. Развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной 

речи: формирование оптимального для речи типа физиологического дыхания, речевого 

дыхания, голосообразования, артикуляторной моторики, чувства ритма, слухового 

восприятия, функций фонематической системы. 

  Коррекционный курс "Формирование речевого слуха и произносительной 

стороны речи" направлен на формирование речевого слуха, создание и развитие на этой 

базе принципиально новой слухозрительной основы восприятия устной речи. 

Формирование достаточно внятной, членораздельной речи, приближающейся по 

звучанию к естественной, умений осуществлять самоконтроль произносительной стороны 

речи, использовать в речевом общении естественные невербальные средства 

коммуникации 

 Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия» позволяет развитие 

эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, 

обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора  

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся коррекционных мероприятий и требований к результатам 

освоения обучающимися программы коррекционной работы. Обязательными условиями 

реализации АООП НОО для, слабослышащих и позднооглохших обучающихся являются 

логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с 

учителем начальных классов с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Кроме специальных коррекционных занятий с учителем - логопедом и уроков, 

коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия реализовываются как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 
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Недельный учебный план 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (вариант 2.1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

2б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Секреты финансовой грамоты 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 

Курсы внеурочной деятельности  
Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические) 
2 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (дефектологические) 

3 

«Разговоры о важном» 1 

«Основы логики и алгоритмики» 1 

«Общая физическая подготовка» 1 

«Азбука дорожного движения» 0,5 

«Мой друг – иностранный язык» 0,5 

Всего 9 

 

 


